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幸せな人生を送る方法とは？

『どうする、野党!?』出版！

「ランチコンサート」好評開催中！

衆議院議員衆議院議員

　「あなたにとっての幸せは何ですか？」ハーバード
大学が80歳の方に、70年以上に渡って調査した結
果、地位や資産に関わらず共通していたのは、「良
い人間関係に恵まれたこと」だそうです。
　また、アメリカの精神科医ヴィクトール・フラン
クルは「意義ある目標に向かって困難を乗り越え、
それを達成することで、人間は満足感を得て、幸
せを感じることができる」と言っています。
　これらを併せると…、誰かのために役に立てる
何かを目標として、自分の力を使い、そしてそれを
達成することができれば、まず私たちは節目にお
いての幸せを感じることができます。そしてまた新
たな目標を掲げ、それに向けた努力を続けていく
ことで、私たちは結果として良い人間関係を得る

ことができ、人生全体としての幸せを得ることがで
きるということになります。
　私たちはこの世に生を受けるに当たっては、一人
として同じ特性を持っていません。それぞれの人生
においては、それぞれの持ち味を生かし、それぞ
れの役割を果たすことが期待されています。
　政治の役割は、私たちがそれぞれ自分の持ち味
に気付き、それを伸ばせる教育を実現すること、
そしてそれを活かせる社会を実現することです。一
人ひとりの幸せを実現できる国は、国全体として幸
せな国となります。私はこれからも、「今よりも、もっ
と幸せな国をつくる」ための立案と実践を重ねてま
いります。

　中堅、若手議員による共著で本を出版しました。この本は、今ある目の前の問題にど
う対処するかということに加え、中長期の課題も含めた議論で組み立てられています。
国としての基本理念を打ち立てて、それを実現させるための具体策を示しています。書

店やネットでご購入いただける他、事務
所でもお取り扱いしております。ぜひと
もお手に取って、ご一読いただければ幸
いです！

　「報告会」、「演説会」というと、ご参加いただける方は、どうしても政治や選挙に大き
なご関心をお持ちの方が中心になってしまいます。音楽を交えることで、「歌なら聴きに
行ってみようかしら」と、ふだん政治の会合にはあまりご縁のない方にもご参加いただい
ております。大切なのに、どこか敬遠されてしまう政治を、少しでも身近なものにして
いきたいと思っています。今後も随時企画し、ご案内してまいります。また、開催のリ
クエストもお受けしております（数人～）。どうぞ、お気軽にお声をかけてください！


